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Учебный план ГОКУ Школы-интернат №20,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования для детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

интеллектуальными нарушениями, 

на основе ФГОС НОО ОВЗ (вариант 6.3) 

на 2023-2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Iп IIб IIIб IVб Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение 4 4 4 4 16 

Речевая практика 1 1 1 1 4 

Математика  Математика 4 4 4 4 16 

Естествознание  Окружающий мир 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология (ручной труд) 1 2 2 2 7 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

Математика  1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Итого часов урочной деятельности 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 20 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

1. «Психомоторика и развитие деятельности»  

2. «Основы коммуникации» 

3. «Формирование навыков самообслуживания» 

4. «Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки» 

5. «Двигательная коррекция» 

6. «Развитие мануальной деятельности» 
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другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 


		2023-09-18T08:06:33+0800
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА № 20 Г. ИРКУТСКА"




